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AFRICAN PHILOSOPHY - FOUNDATION OF PROVERBS

Continental Africa, like many other, continents, is
endowed with conduit of wisdom and knowledge.
However, due to the pervasive stereotypical mind of
some people, such wisdom and knowledge have
bypassed them, and they obstinately and ignorantly
miss out on the richness of that second largest
continent in the world.

VOLUME 2

African traditional Religion is called animism which is
the attribution of spirituality or some extra ability to
inanimate objects. African tradition believes that a
supernatural capability exist, to activate objects and
that the material universe is actually primed by
invisible forces to its present state of harmony.
Disharmony therefore can only be caused by the
restless gods that needed be spoken to with words of
order of nature at rest. Most African proverbs are
sourced from the Niger-Congo tribal groups and some
more from the Nilo-Saharan tribes which suggest that
the greater an area where African traditional practices
exist, proverbs are more common.

Many proverbs of Africa appear to be good
observations that can be incontrovertible rules that is
only safe to toe the line. It is akin to laws of science
like gravity; there is no sense in anyone doing
anything in defiance of the law of gravity or floatation.
Proverbs are akin to simplistic things like do not seek
to cross large rivers by foot, you are not a fish; clearly
no one needs argue with such, but many African

Continue on page 2

TOURISM
IS BACK

The land of the blacks, Africa which lies
between the Atlantic and the Indian
ocean is rich in history, peopled by
diverse tribes with its incredible

Mansa Musa: The Richest
Man of All Time [History &
Net worth]

There seems to be a ping-pong match
between tech titans every few years for the
title of the richest person on earth. However,
Jeff Bezos or Elon Musk is not close to being
the richest person of all time despite their
wealth. They're still a long way from African
King Mansa Musa, who is considered the
richest person of all time "richer than any
description can describe."

Who Was Mansa Musa?

Mansa means Sultan in the indigenous
language of the region, the Mandinka, which
Musa was born into in 1280.

He became king of Mali in 1312 and his
25-year reign saw the country expand
massively to include nations such as

Senegal, Mali, Burkina Faso, Niger, Guinea,
and the Ivory Coast.

How Mansa Musa Became the Richest Man
in History

Musa was deputized to temporarily assume
Abubakari II's duties by the former emperor,
Abubakari II. This empire was characterized
by its "on-call" emperors throughout its
history.

This role is similar to that of a vice president
in the modern world, as the person would be
expected to step in on a full-time basis if
something happened to the main emperor.
In a surprising turn of events, Musa is forced
to step in. The day Abubakari headed out to

explore the far side of the Atlantic Ocean, he Continue on page 2

WAR IS PERSONAL

Unlike wars that were read of in
recorded history that may be found
fascinating, modern wars cannot be
viewed as such, certainly not as mere
push and pull of crazy peoples that
could be waved off but as serious events
with costs to individuals that are serious
and very personal. The world is watching
with horrors how lives and livelihoods
are being wasted in the war between
Russia and Ukraine but not as mere

onlookers but also as joint losers,
although of much smaller things yet
there is a cost to almost everyone at a
personal level.

Losses of lives is horrendous and the
pains in the hearts of soldiers, their
families and individual combatants is
grave but other kinds of losses exist and
quite often, individuals will measure the
impact of any conflict according to the
extent of disruptions to them personally.

There will be those that will bear the
consequences of this war for a long
time, despite not being at war front.
From the aged peoples abandoned in
homes while other able-bodied people
fled to a planned wedding that simply did
not hold; not that it was called off,
everyone is just on the run because
survival is the pressing matter of the
moment.

The reverberation of the war is felt
Continue on page 2
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landscape teeming with wildlife that are
worth seeing, Africa is simply endowed
by nature that offer amazing sight from
Sunrise to sunset.

From Mediterranean beaches in the
North coast to South Africa, there are
wonders of landscapes and formations,
through the deserts across the
mid-African forest down to the capes of
Southern tip. Senegal Indian Ocean to
the east. bounds Africa to the west
while the Horn of Africa and Kenya dips
into the in the Indian Ocean to the East
of Africa, In there are nature's beauty,
rich culture and historical sites worth
checking out.

These soothing gifts of nature and
monuments have over the years been

Continue on page2
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proverbs are not just mere words, but laws of nature with
capacity to activate spirit being lying low in nature when
the right combinations of them are spoken, just as the
right arrangements of wires and magnets will generate
electricity. So African proverbs are valuable guides to
living and in interpersonal relationships.

Africa and her people, (and that term includes the
Diaspora ) are rich in wise sayings, and proverbial
expressions, which are all offspring of Philosophy. The
Africans are well versed in philosophy, and they are
quick and steady in the way they communicate in
proverbs. They believe in the mathematical saying that
"The shortest distance between two points is a straight
line" Proverb seems to be the shortest distance from
point A to point B at any given discussion. A typical
example of this is found among the Yoruba ethnic group
of Nigeria which says, " Bi Oluwa ba pani lori, a fi
irungbon di", which means, "If God makes a person bald,
He substitutes it with beard". This simply means, If you
lost something here, you also gained another there"

The expression of proverbs is also demonstrated among
the Yoruba in the mediatorial role. The proverb that says

, "O-gb-ejo-nikan-da, agba osika; elejo akoko rojo, o
binu, o so opa nu; igbati enikeji ba ro ti e, o ku ohun ti yo
fi da a"; that means, "The listener to one party's case to
judge, is a wicked elder. The first party presented their
case and he(the elder) got angry to the point of throwing
away the staff; when the second party presents their
case, what will he (the elder) use to render the verdict? "
With this in mind, the African philosophy epitomizes their
ways of life wherever the Africans are found.

The philosophy also plays an important role in everyday
human behaviour. This is well spelt out by another
Yoruba proverb that says, "Eni ba mo ise okunkun, ko
ma se da osupa loro". This means, "The person that is
familiar with the deeds of the darkness, should not
torture the moon". The proverb addresses the aspect of
actions in relation to consequences. The proverb sounds
a guiding warning to any person that wants to act, to
think deeply and reflectively on what the outcome of their
action might be.

In conclusion, African philosophy, as variously and
numerously promoted through proverbs, is hardly
separable from the African and the diaspora ways of life.

Mansa Musa: The Richest Man of All Time
[History & Net worth]

Continue from page 1

never returned.

It wasn't as if Musa appeared out of nowhere
to lead. The founder of the Mali Empire was
his great-uncle, Sundiata Keita.

You can attain wealth in many ways, as many
late-night infomercials will tell you. Musa
made his fortune primarily by trading gold
and salt, which were found in abundance in
Western Africa at the time. Most of his wealth
was spent on strengthening important cultural
centers, such as Timbuktu.

Musa didn't become well known outside of
Africa until he ventured outside of the region
he ruled, despite his massive success. In
1324, Musa, a devout Muslim, decided to do
the Hajj (the pilgrimage to Mecca). His name
soon spread throughout the world.
Pilgrimages to Mecca continue to be
important parts of Islam today. It was no easy
task for Musa. His empire was over 4,000
miles away. He would certainly not have been
able to go alone, as he was rich and
powerful.

In total, 60,000 people accompanied Musa on
his pilgrimage, including servants, soldiers,
and supporters.

Unlike what one might expect, Musa's
servants were not dressed in rags. The
Persian silks they wore were adorned with
gold staff.

Musa's convoy of camels, horses, and people
attracted the attention of the world. The
caravan of Musa was not only hard to miss,
but he was also giving away gold to random
peasants on the street. Musa left the streets

littered with gold when he passed through
Cairo, Medina, and finally Mecca.

Musa sometimes left a large wake,
however. Gold was given away so freely in
Cairo that the economy was messed up for
a time. The value of the gold plummeted.
As a result of Mansa Musa borrowing from
Cairo lenders (despite the high-interest
rate), the disruptions eventually settled
down. Almost single-handedly, the king
controlled the gold market in the
Mediterranean. Cairo's economy, however,
did not fully recover from the golden touch
of Mansa Musa until over a decade had
passed.

The pilgrimage to Mecca would
undoubtedly cement Musa's place in
history. At the time, he saw it as a way to
honor his faith and to expand his kingdom.
He acquired Gao in that historic journey.
Musa expanded his empire after his reign
to include present-day Senegal, Gambia,
Guinea, Niger, Nigeria, Chad, and
Mauritania, as well as Mali.

Mansa Musa's Net Worth

He is estimated to have a fortune worth
around $400 billion today when inflation is
taken into account. Despite being rich and
sultan, he was much more than that.
Mansa Musa might seem similar to other
wealthy people who eventually become
philanthropists, like Jeff Bezos, Elon Musk,
Bill Gates, or John D. Rockefeller.

Musa, all those centuries ago, accumulated
half of the wealth of the world's richest

people as a king. Musa has thus been
regarded as the richest person in history by
many experts. Nevertheless, many are still
unable to comprehend his true wealth.
Musa's Reign

In large part, because it was so prominently
displayed during the pilgrimage to Mecca,
Musa's incredible and impressive wealth
was widely known throughout the region.
During his reign, he sponsored an
extensive construction program in Mali,
raising mosques and madrasahs, including
Sankore Madrasah (the University of
Sankore).

In addition to encouraging urban living, he
is credited with being an integral part of the
emergence of urban civilization, as more
and more people moved into urban centers
during his time.

During his pilgrimage, Musa also expanded
his empire to include Timbuktu and Goa.
During this time, with the help of Spanish
and Egyptian architects, he built the
Djinguereber Mosque in Timbuktu.

Musa's empire made Timbuktu a center of
trade and culture as well as an important
center for Islamic scholarship. In addition to
his devotion to education, he built one of
the largest libraries in the world during his
reign, rivaling the Library of Alexandria with
roughly 1,000,000 manuscripts.

Due to Timbuktu's reputation, trade routes
to southern European cities like Venice and
Genoa included the city.

WAR IS PERSONAL

Continue from page 1

worldwide in disrupted lives and
distorted supply chain, because truly,
the world is. Oil and gas prices went
up with everyone paying more as the
reserves were running low in many
nations, but the impact on individual
pockets is beyond that since energy is
a major direct input into many
manufacturing plants, costs of goods
and services go up accordingly in
many countries, despite not being
anywhere near the theater of war,

No country is an island to itself
anymore because a finished product
in one country could be a raw material
in another. Farm produce like wheat,
where Ukraine excelled, but currently
not able to processed and bagged will
lead to higher cost of bread in Africa;
just as many needed goods will be
stopped from entering Russia and
many good things will never be sent to

Ukraine because it is a war zone
Great Russian citizens abroad,
athletes and businesspeople will
become Pariahs in many streets of the
world. The proud flags of Russia and
its beautiful peoples will hide their
nationality for a while because this is
a time when to be a Russian is to be
considered as villains. In this season
that Russia is considered the
aggressor, their nationals living
elsewhere can expect to lose
businesses, be ejected from their
homes, beaten or even experience
worse.

In the war zone, the costs to
international students, businesspeople
and locals caught in the unwholesome
situations will staggering as they will
suddenly find themselves as refugees,
exposed to dangers and exploitations.
The cases of missing family members
will be rampant as people flee in all
directions, seeking shelters from raids
and bombs. The break down of law

and order will break fragile spirits,
transforming otherwise good people
into monsters

Weakness, sudden death from lack of
sanitation, medications and inability to
access medical helps will lead to death
in addition with peoples with terminal
cases and other ailments that are
heavily medicated and monitored, wars
make these simple things impossible,
imposing another kind of costs to such
persons. While for many people wars
of The Ukraine and Russia is one of
bombs and bullets, for others it is the
losses of loved ones to heart failures,
exposure and truncated dreams. What
had caused many sorrows also
included truncated future and a safe
people converted to begging refugees
suddenly, wars impose personal costs,
it is not distant stories but problem for
all here and now.

TOURISM IS BACK
Continue frompage 1

preserved admiration of local and
international visitors which indicated
that special land formations or nature
by itself is some form of riches. Let us
take some overview of a few places of
attraction in some select countries of
Africa as a guide for prospective
tourists about what this continent can
offer in terms of tourism and
hospitality.

In Northmost of Africa lies Egypt, the
established cradle of civilization
where the great learnings and
thoughts of the ancient tribes have
been preserved for posterity. The land
of the Pharaohs as Egypt is well
known is synonymous with the river
Nile, a very long river that stretches
across several countries that included
Ethiopia and Sudan. The Nile is
significant for the drive it provides for
energy generation and agricultural
productivity in its path.

Egypt has the most visited places in
Africa, particularly because of the
ancient wisdom coded in the ancient
pyramids located in the neighborhood
of Giza, another Egyptian city. The
pyramids are determined to be about
5000 years old based on archaeologi-
cal findings and historical records. In
Giza is the great Sphinx, an imposing
limestone statue of a mythical
creature with the body of a human and
the head of a lion. Its purpose and the
sheer creativity in building such a
thing in ancient times is amazing.
Other sites of interest in Egypt are the
Cairo Tower, Mohammed Alli's
mosque, the modern museum in Cairo
among others.

Wildlife and the harmony of nature is
the key allure of East Africa, Kenya
offers the best of wildlife and nature's
blend. The country's forest reserves
radiate romance and pleasure. For
instance, the Masai Mara National
Park is rated as one of the world's
most magnificent games reserves.
The abundance of wildlife in this
reserve is dizzying.

Tourists will feed their eyes with the
freely roving, elephants, crocodiles,
hyenas, hippos, cheetahs etc.

The same goes for the Nairobi
national park. The city of Nairobi itself
symbolises the nation's fun haven.
Visitors will be welcomed at the
stunning beaches, the cultural life and
the capital city's bustling nightlife.
Moreover, the Park of Mombasa, a
coastal city promises visitors as well
experience.

In the West African region, All
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Countries there have something to offer, baring
security concerns which is taking the shine off
places like Nigeria but the include the sublime
beach sites, the native customs that are merely
trimmed at the edges by modernity remain things of
curiosity. Lots of artefacts are still available where
records and objects of slavery are kept for coming
generations to see.

The African traditional worshippers never
disappeared in West Africa, “Osun grove” in the
Southwest of Nigeria attracts hordes of local and
international tourists to the yearly Osun-Osogbo
Festival. The grove is found in the rain forest part
of a town called Osogbo, by the way, Osun is a
name of a river. It has been elevated to a UNESCO
World Heritage Site, where the Centre overlooks
the great Osun River, the spiritual power point of
the people as they view it. The festival holds in
August and has developed into a season grown
into a entertainment and business, particularly for
marketing cultural and artistic merchandise.

The greater offerings of attraction of West Africa lie
more in its cultural practices and festivals much
more than landscapes or wildlife, although such
are also available but not in the scales of East and
South Africa, Well celebrated Cultures of West
Africa and important spots worth visiting will be
Ojude Oba Festival, The Kano Durbar, Calabar
Carnival, Argungu Fishing Festival, Obudu hills, the
confluence city of Lokoja in Nigeria. UNESCO
heritage sites in West Africa includes The Elmina
Castle in Ghana, being the first slave trading port
set up by the Europeans in Africa. There is also the

TOURISM IS BACK

Cape Coast Castle. Not to leave out the serene
beaches in Labadi and Busua, as well as the
Kakum National Park.

Down South of Africa, The Republic of South Africa
is filled with classic tourism sites. Itis the place
where several cultures blend where oceans meet,
and histories are made. The contacts and contrasts
of various cultures in Southern part of Africa
created struggles and legends and when merged
with geography and ingenuity of the peoples, a
great environment was created that is worth
visiting all year round. South African museums of
historical artefacts and memorials of her struggle
against apartheid are well kept. The Robben
Island stands out for its political signifi-
cance because the Iconic Nelson Mandela was
imprisoned there for 27 years. There's the Krueger
National Park, Addo Elephant Park, and a botanical
garden at the foot of Table Mountain in Cape
Town.

Neighbouring the Nation of South Africa is
Zimbabwe where the majestic Victoria Falls is
located, the fall stands at 350 feet high, more than
twice the height of Niagara Falls in Ontario,
Canada. There are places to test human stamina
like climbing Mountain Kilimanjaro in Tanzania or
crossing the Sahara Desert by foot with the
Tuaregs. Bold visitors had stayed in Masai mara in
proximity with the African big five which refers to
Lion, Elephant, Rhino, Hippopotamus and
wildebeest. The season is opening, and the travel
season has come, Africa is also a place to check
out

THE IMPORTANCE OF MUSIC THROUGH THE AGES

Throughout history, music has always been an important adjunct to ritual and
drama and has been credited with the capacity to reflect and influence human
emotion. Popular culture has consistently exploited these possibilities, most
conspicuously today by means of radio, film, television, musical theatre, and the
Internet.

Every community, tribe and tongue has always found a way to create music. It is
as important as learning how to farm or defend themselves. This brings us the
question: why is music so important to us as human beings?

In every culture of the world, music is a social activity in which almost everyone
participates. Music highlights communal values and bring people together in
diverse ways. Many events of importance are celebrated with music, whether it is
a marriage, a birth, or a ceremonial rite of passage.

Historically, religions have often been catalysts for music.

The Yoruba people of West Africa are known for their advanced drumming
tradition, especially using the dundun hourglass tension drums. Yoruba folk music
became perhaps the most prominent kind of West African music in Afro-Latin and
Caribbean musical styles; it left an especially important influence on the music
used in Santeria practice and the music of Cuba.

The Vedas of Hinduism immensely influenced Indian classical music, while the
Five Classics of Confucianism laid the basis for subsequent Chinese music.
Following the rapid spread of Islam in the 6th century, Islamic music dominated
Persia and the Arab world, and the Islamic Golden Age saw the presence of
numerous important music theorists. Music written for and by the early Christian
Church properly inaugurates the Western classical music tradition, which
continues into medieval music where polyphony, staff notation and nascent forms

of many modern instruments developed. In addition to religion or the lack thereof,
a society's music is influenced by all other aspects of its culture, including social
and economic organization and experience, climate, and access to technology.
Many cultures have coupled music with other art forms, such as the Chinese four
arts and the medieval quadrivium. The emotions and ideas that music expresses,
the situations in which music is played and listened to, and the attitudes toward
musicians and composers all vary between regions and periods. Many cultures
have or continue to distinguish between art music (or 'classical music'), folk
music and more recently, popular music.

10 Benefits of music in today’s world

Music can improve mood, decrease pain and anxiety, and facilitate opportunities
for emotional expression. Research suggests that music can benefit our physical
and mental health in numerous ways. Music therapy is used by our hospice and
palliative care board-certified music therapist to enhance conventional treatment
for a variety of illnesses and disease processes — from anxiety, depression, and
stress to the management of pain and enhancement of functioning after
degenerative neurologic disorders.

1. Music is good for the heart: Research has shown that blood flows
more easily when music is played. It can also reduce heart rate, lower blood
pressure, decrease cortisol (stress hormone) levels and increase serotonin and
endorphin levels in the blood.

2. Music elevates mood: Music can boost the brain’s production of the
hormone dopamine. This increased dopamine production helps relieve feelings of
anxiety and depression. Music is processed directly by the amygdala, which is
the part of the brain involved in mood and emotions.

3. Music reduces stress: Research has found that listening to music can
relieve stress by triggering biochemical stress reducers.

4. Music relieves symptoms of depression: When you're feeling down in
the dumps, music can help pick you up - much like exercise.

5. Music stimulates memories: There is no cure for Alzheimer’s disease
or dementia, but music therapy has been shown to relieve some of its symptoms.
Music therapy can relax an agitated patient, improve the mood and open
communication in patients.

6. Music manages pain: By reducing stress levels and providing a
strong competing stimulus to the pain signals that enter the brain, music therapy
can assist in pain management.

7. Music eases pain. Music can meaningfully reduce the perceived
intensity of pain, especially in geriatric care, intensive care, or palliative
medicine.

8. Music helps with weight loss: Playing soft music in the background
(and dimming the lights) during a meal can help people slow down while eating
and ultimately consume less food in one sitting.

9. Music increases workout endurance: Listening to those top workout
tracks can boost physical performance and increase endurance during a tough
exercise session.

10. Music connects us to the spiritual: Most times, music is used as a
connection to the spiritual world. Every single religion of the world used music as
a way to reach the nether world. People have also used music individually to
reach their deity or creator in situations of emotional stress or helplessness.
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BLACKS AND MONUMENTS

The Stroll, an social development organization that researches developments
around Kitchener runs a project of identifying objects or peoples of historical value,
with the purpose of preserving it or stories about it for information and education of
those that will later inherit the land. An African proverb says those that do not know
where they are coming from may not know where they are going; reason being that
if pressing forward becomes impossible, at least you can go back to where you
took off from; The Stroll is doing a great job of preserving stories of them that sand
of time seemed to have covered up.

Recently we went with their guides through Kitchener, Ontario in search of the
footsteps of Black residents that had lived in the city more than a hundred years
ago and was surprised to know that quite several Black people lived and thrived in
the area that is now considered the town center. It took hours to review the streets
names and to link the names and buildings to persons. Some murals on the walls
around Queen Street and their specific locations began to have meanings. It was
like taking a DNA test that began to point in the direction of one’s ancestry.

The journey began with some acknowledgement of them that had gone ahead,
beginning with the First peoples aboriginal to the land but were displaced either by
deceit, purchase or frustrated to depart followed by the recognition of the
underprivileged blacks that erk out an existence after escaping slavery from the
United Stated as well as the appreciations to them of the majority that saw the
value in others and supported the upward mobility and participation with full rights
of black compatriots

Kitchener Ontario used to be called Berlin; the name change is a story of another
day and that is why The Stroll calls their project “Black Presence in Berlin”, but

black people occupied a part of Berlin called Queen’s Bush. An Epitaph in front of

Log School House is erected by the City of Waterloo in recognition of one of the
first school in Kitchener, the brief History also captured the name of a black man
that lived on that same property in mid nineteen Century.

The brief History reads “The Log School House -1820- is Waterloo’s first school
and one of the oldest remaining log schoolhouses in the Province of Ontario. Built
in 1820, the school was originally located near the corner of King and Central
Street on lands donated by Abraham Erb. By 1842, the school was too small to
accommodate the numbers of school children and the building was moved to an
area between Waterloo and Berlin (Now Kitchener), called Greenbush where it
became the residence of former slave, Levi Caroll, and his family until 1891...”
Our trip around Kitchener town center led to the actual building and offices that
used to be occupied by black businesses in the 19th century. The blacks of
Kitchener made social progress, they were artisans, lawyers, musicians and even
ran for municipal offices. Great black trumpeters played in bars where they were
not accepted as customers, but they put up with many of these and bore the
burdens of a better life for those coming behind, to these we must show
appreciations.

One lesson though, it is a good thing for black people to also build buildings and
structures that can be left as landmarks for posterity. Physical things that of itself
tells a story, The stroll help with lots of narrations to help us imagine what it was
then, but how much better will it be to see preserved buildings, artefacts that can
be touched in museums and spaces and rooms like those of the great men of other

races that left marks in the sand of time. Monuments can be like a blast from the

past that points to the future, it is important.

NCCEEP April Events

In Partnership with the Windsor Essex Black Seniors Association

Senior’s Birthday Celebration
Thursday, April 28, 2022
A celebration of all our seniors with birthdays in April.

SOKONI B.E.P Online Workshop

Monday, April 4, 2022

6:30 PM

We are excited to have Neika Pryce as a guest speaker! She is joining us via Zoom to
discuss mental health. Presented in both English and French. These workshops are
offered to the registered participants of the SOKONI Black Entrepreneurship Program.
Visit ncceep.com/bep to learn more.

SOKONI B.E.P Online Workshop

Monday April 11, 2022

6:30PM

We are excited to have Ayobami Ojo as a guest speaker! He is joining us via Zoom to
discuss marketing strategies. Presented in both English and French. These workshops
are offered to the registered participants of the SOKONI Black Entrepreneurship Program.
Visit ncceep.com/bep to learn more.

Men’s Group Meeting

Sunday April 24, 2022

2:30pm-4:00pm

1356 Tecumseh Road West, Windsor

Discuss issues that matter to you the most. Everyone will be heard, and every voice
matters!

Happening in person and online!

Zoom Meeting ID: 907 740 7772

Contact asoundmind@ncceep.com to register.

SOKONI Monthly

April 30

1356 Tecumseh Road West, Windsor

2:00pm - 6:00pm

Online: Kitchener | Toronto

Black Business Expo! Eat, shop, and network with the businesses registered with the
Sokoni Black Entrepreneurship Program (Sokoni B.E.P).

Visit ncceep.com/bep or email sokonibeep@gmail.com for more information.
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APRIL COMMUNITY EVENTS

Windsor:

Vestiges & Remains

by Artcite

March 11 — April 23

5:00 pm- 6:00 PM

109 University Ave West.

Vestiges and Remains works with archival
matter at Artcite Inc., to engage community
memory.

Family Fun Saturdays in the Studio! with Nora
Harvey

by Art Gallery of Windsor

April 2 - 30

1:00 pm —4:00 pm

Art Gallery of Windsor, 401 Riverside Drive West
Challenge your creativity with Windsor-based
artist Nora Harvey!

Bollywood Night

by Spread Smiles Fundraising Event

April 14

6:00 PM - 9:00 PM

St. Clair College Student Centre. 2000 Talbot
Road. Windsor, Ontario

Cost: Students $10/ Non-Student $15 There will
be DJ (Bollywood Music), a Photo Booth for
photography (Paid), Food and snacks (Paid),
Dancing Lights, a Dance floor where you will
dance with your partner or with your friends.
Rules: No Alcohol /No Smoking (Weed,
Cigarette, Wrap)/No Violence/Mask must be
worn at all times.

Brock Park Community Tree Planting

by Essex Region Conservation Authority

April 30

9:00 AM - 11:00 AM

Brock Park, 3278 Russell Street, Windsor, ON
Canada

Volunteers are welcome to register for the
upcoming spring community tree planting event
hosted by the Essex Region Conservation
Authority in partnership with the City of Windsor
and the Windsor Detroit Bridge Authority. Large
native to Windsor-Essex potted trees and shrubs
will be planted at Brock Park to increase urban
shade, dot the shoreline, and improve local
biodiversity.

Easter Vendor / Craft Show / Kids Easter
Activities

by UP Media Windsor ON Event Connections
April 16

10:00 AM - 2:00 PM

4270 Alice Street. Windsor, Ontario

Easter Egg Hunt, get pictures with the Easter
Bunny, face painting, 40+ vendors and food!

Downtown Windsor Farmers’ Market

by Downtown Windsor

April - Dec

8:00 AM - 1:00PM

Pelissier Street At Maiden Lane.

Discover locally grown farm fresh fruit,
vegetables, flowers, and unique artisan foods.

Life's A Drag Open Stage Nights

by Lavender Promotions

April 29

9:00 PM

Turbo Espresso Bar, 258 Ouellette Avenue.
Windsor. Ontario

Lavender Promotions presents the Life's A Drag
Open Stage Nights! Join us, usually on the last
Friday of the month, for Windsor's drag
competition! Each month queens will compete to
be crowned the open stage winner for a cash
prize of $100!! The winning queen will be
crowned by audience ballot and can win only
once in a 3-month period. To compete, please
register with Koko Starr (your hostess for the
evening). First come, first serve on entries each
month

Windsor Express vs London Lightning

by National Basketball League of Canada
April 22

7:00 PM

(WFCU Centre) 8787 McHugh St. Windsor,
Ontario

The Lightning come from London to do battle
with your Windsor Express.

Earth Day Community Tree Planting

by Essex Region Conservation Authority

April 24th

10:00 AM - 2:00 PM

Green space near Florence and Wyandotte
Essex Region Conservation is inviting everyone
to join us on Sunday, April 24, 2021, between
10am and 2pm to help plant more than 2,000
native trees in the City of Windsor. Trees
generously supported by Enwin Utilities. This
year, pre-registration is required for Green
Teams (15 or more) and individuals attending
the event. There are three planting shifts to
choose from including 10am to 11am, 11:30am
to 12:30pm and 1pm to 2pm. You can expect to
plant three to five trees per individual at this
year’s celebration. Green Teams will be
recognized with a team photograph at the start
of their shift.

Get Hooked Fishing Tournament

by Tourism Windsor Essex

April 22 — May 1

Province-wide opportunity for Canadian
residents to fish Ontario waters for free.

Cost: $10. This catch & release tournament will
take place Friday April 22nd through Sunday
May 1st, 2022 — and it’s your chance to take up
a new hobby, earn some bragging rights and
maybe win up to $2k in prizes! Registration is
$10 - register before April 8th for your chance to
win our first early bird draw.

Easter Brunch

by Fogolar Furlan Club of Windsor

April 17

11:00 AM

Fogolar Furlan Club of Windsor. 1800 N. Service
Rd. Windsor, Ontario

Celebrate Springtime with the Fogolar Furlan
Club of Windsor. Join us for our fabulous
EASTER BRUNCH on Sunday, April 17th from
11:00 am — 2:00 pm. Tickets available at the
Office. Please call 519-966-2230 for tickets or
email: reception@fogolar.com

St. Clair College Atelier 2022 Fashion Show
by St. Clair College

April 23

8:00 PM — 10:30 PM

St. Clair College-Student Life Centre. 2000
Talbot Rd. W. Windsor

Student Fashion Show that highlights the
collections from the St. Clair College Fashion
Design graduating students. Also includes the
top designs from the first-year students. The top
SCC designers from 2020 - Tomoko Oxenfarth
and 2021- Maddie Bevacqua are returning on
the runway and will open the show with their
new collections. Prizes will be awarded at the
end of the show to the 1st, 2nd and 3rd place
winning collections that will be chosen by the
panel of industry VIP Judges. www.stclaircol-
lege.cal/atelier/

Dark Sky Nights

Explore the park after dark and experience the
dark skies of Point Pelee National Park. You will
have the opportunity to stay late and experience
the park at night. Visitors can pick up a seasonal
star chart at the front gate upon arrival. The park
is open until midnight, unless otherwise stated.

Toronto:

gpgning Reception | Honam: An Akan Word for
oay

by BAND Gallery and Cultural Centre

Sat, 23 April 2022

7:00 PM —9:00 PM EDT

Meridian Arts Centre, 5040 Yonge Street,
Toronto, ON M2N 6R8

Join us for the opening of Kwasi Kyei's
exhibition, Honam: An Akan Word for Body on
Thursday April 28th at 7pm. Weaving narratives
at once familiar and enigmatic, emerging
Ghanaian-born, Toronto-based photographer
Kwasi Kyei engages thoughtfully with a history
of Black male representation through formally
and stylistically varied images.

Honam: An Akan Word for Body is open April
28th - May 29th, 2022 as part of the Scotiabank
CONTACT Photography Festival. Curated by
Courtnay McFarlane and presented in
partnership with Legacies in Motion: Black
Queer Archival Project and TO Live.

The Africa Forum Canada 2022! Theme: Africa -
Building Back Resiliently

by Commonwealth Africa Initiative - www.com-
monwealthafrica.com

April 26 and April 29

8:00 AM

Innis Town Hall Theatre, 2 Sussex Avenue.
Toronto, ON M5S 1J5

The Africa Forum is a premier event for those
curious and excited about Africa. It is an
excellent opportunity to learn about the
challenges and opportunities on the continent.
Come listen to distinguished speakers who are
helping to shape the future and trajectory of the
abundant continent called AFRICA

Black Youth Gathering: For 2SLGBTQ+ Black
youth (ages 16 to 29)

by The 519 New to Canada Programs

April 21

The 519 Community Centre. 519 Church Street.
Toronto, ON M4Y 2C9

A free discussion forum that aims to empower
2SLGBTQ+ Black youth (ages 16 to 29) to be
part of a solution-driven process addressing
societal issues.

For 2SLGBTQ+ Black youth who are:
convention refugees, protected persons,
permanent residents, and live-in caregivers. We
meet on the fourth Thursday of the month.
Registration is required. Organized by The 519
New to Canada Program. Questions? Contact
Obi at: OObi@The519.0rg

Andrea A Davis In Person Book Launch "Horizon, Sea, Sound"

by Another Story Bookshop
April 22
6:00 PM - 9:00 PM EDT

Artscape Wychwood Barns. 601 Christie Street. Toronto, ON M6G 4C7

Book Launch & Celebration for Horizon, Sea, Sound: Caribbean and African Women's Cultural Critiques of
Nation. Andrea Davis in conversation with Christina Sharpe, and reflections by Eve Tuck, Rinaldo Walcott,
and Ola Mohammed.In Horizon, Sea, Sound: Caribbean and African Women’s Cultural Critiques of Nation,
Andrea Davis imagines new reciprocal relationships beyond the competitive forms of belonging suggested
by the nation-state. The book employs the tropes of horizon, sea, and sound as a critique of nation-state
discourses and formations, including multicultural citizenship, racial capitalism, settler colonialism, and the
hierarchical nuclear family. Doors open at 6pm, event begins at 7pm. Food and drinks will be served
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WORD CROSS I

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 |1 12 Across
1. Agenda

5. Meteorological effects
13 14 15 10. End
13. Houston university
14. Lilongwe is its capital
18 i 8 15. Australian runner
16. Capturing and holding one’s attention

18. Increase, with "up"

19. Separate into groups of two
20. Bleed

21.__ green

22. Rabbitlike rodent

23. Candidate

25. Appetite

26. Attack

28. Like Eric the Red

29. Goat it

31. Adaptable truck, for short
32. Swiss Guard's state

35. Amscrayed

36. Emulate the Mongols

37. Squeals

4 |42 39. Sort

40. Cracker Jack bonus

43. Hawaiian dance performance
46. Burning

48. "Rocks"

49."___ Maria"

50. Place to put the feet up
51.Bon___

52. Emitting light

54. Except

55. Cheers

56. Aquatic plant

57. ___ Today

58. __ oftime

59. Cleaning cabinet supplies

57 58 59

MAISON SOUL
SOLUTIONS

yAYA 'S KITCHE BUYING! LEASING! SELLING!

_
SwPERCLB

- Abuse Prevention for Men

it 200
« Abused Women Renewal

REALTY .
HOSTING MONTHLY POPUPS « Single Parent Enhancement

AND SUPPER CLUB EVENTS
FEATURING FOODS FROM
NIGERIA AND SAHEL

« Youth & Teen Empowerment

Tejuola Thorpe

226-787-5414
Tejuolathorpe.exprealty.com

ANDREW
MAISONVILLE
990-0336

204-599-8095

Maryamyaro@gmail.com

maisonsoulsolutions@gmail.com

)

SHALOM
EYE CARE

TIM OLOWOKERE

Car
Cleaning' '~
Service . -

Quality eyecare
includes eye exams,
eye health disease

management, glasses,
sunglasses and more!

519-551-9549

Timolowokere@gmail.com

www.shalomeyecare.com

O Desjardins

| cLaSSTRADE Financial Security

e Independent Network

FOR ADVERT PLACEMENT

Salem Berhane

KINDLY CALL . T ummmm i DAVID AKINWUMI BEAUTY SUPPLY
6477014565 S D NATUAL

HAIR SERVICES
(226) 246-0713

INCLUSV BEAUTY SOLUTIONS

03-546
davids.akinwumi@gmail.com 5

5467 TECUMSEH RD. EAST. WINDSOR, ON
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ALL IN ONE
MEDIA

100% ORGANIC DETOX TEA FILM PRODUCTION
BRUNO WALTER SSAZI

Law Professional
(Inrpn -ations

647 - 783 - 4164

waltersbruno@gmail.com

Products and services

in a community of over TH E B I
5000,000 members! °
VICTORIA RUBIO M ETA
DATA STRAGETY -
CONSULTING AGENCY CONSULTING FIRM @

FINANCIAL REPORTING,

MELLONIE MARKETING AND MORE The

ROBINSON ot B.I META

The platform for success 647-821-6919
) BT minded people. A2BIJAH@YAHOO.COM . 343-364-7596

) T R T { ) ® LDAIMOOL@THEBIMETA.COM
\

Down

1. Gas pump choice

2. Amount of space in a newspaper
3. Director's cry

4. 1940's-60's world leader

5. Fair share, maybe

6."Isthat ___?"

7. Hideouts

8. Accept responsibility

9. Register

10. Boston ___

11. Brobdingnagian

12. Develop from larvae

14. Family members

17. Cheap booze

23. "Driving Miss Daisy" setting

24. Beat

27. Fungal spore sacs

29. 31-syllable Japanese poem

30. "Men always hate most what they
___most": Mencken

32. Malta's capital

33. Bullfighting garments, or Truman et
al.

34. short form for identity

35. Like many a frat party

37. Communication by spoken words
38. Fossil rocks

40. Like some reminders

41. California county

42. Gossips at shul

44. Throat dangler

45. Another name for Lake Geneva
47. Central

50. Aces, sometimes

53.'-- be a pleasure'
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PHILOSOPHIE AFRICAINE - FONDATION DES PROVERBES

L'Afrique continentale, comme beaucoup d'autres
continents, est dotée d'un conduit de sagesse et de
connaissances. Cependant, en raison de I'esprit
stéréotypé omniprésent de certaines personnes, une
telle sagesse et une telle connaissance les ont
contournés, et ils manquent obstinément et par
ignorance la richesse de ce deuxiéme plus grand
continent du monde.

La religion traditionnelle africaine est appelée
animisme, qui est I'attribution de la spiritualité ou
d'une capacité supplémentaire aux objets inanimés.
La tradition africaine croit qu'une capacité surnaturelle
existe, pour activer des objets et que I'univers matériel
est en fait amorcé par des forces invisibles a son état
actuel d'harmonie. La disharmonie ne peut donc étre
causée que par les dieux agités auxquels il fallait
parler avec des mots d'ordre de la nature au repos. La
plupart des proverbes africains proviennent des
groupes tribaux Niger-Congo et quelques autres des
tribus nilo-sahariennes, ce qui suggére que plus une
zone ou les pratiques traditionnelles africaines
existent est grande, plus les proverbes sont courants.

De nombreux proverbes d'Afrique semblent étre de
bonnes observations qui peuvent étre des regles
incontestables qui ne sont sres qu'a suivre la ligne.
Cela s'apparente aux lois de la science comme la
gravité; il n'y a aucun sens a ce que quelqu'un fasse
quoi que ce soit au mépris de la loi de la gravité ou de
la flottaison. Les proverbes s'apparentent a des
choses simplistes comme ne cherche pas a traverser
de grands fleuves a pied, tu n'es pas un poisson ; |l

Continuer d la page 2

Mansa Musa: . homme le

plus riche de tous les temps

[Histoire et valeur nette]

Mansa Musa: L'homme le plus riche de tous les
temps [Histoire et valeur nette]

Il semble y avoir un match de ping-pong entre
les titans de la technologie toutes les quelques
années pour le titre de la personne la plus riche
du monde. Cependant, Jeff Bezos ou Elon
Musk ne sont pas prés d'étre la personne la
plus riche de tous les temps malgré leur
richesse. lls sont encore loin du roi afficain
Mansa Musa, qui est considéré comme la
personne la plus riche de tous les temps "plus
riche que n'importe quelle description ne peut le
décrire".

Qui est Mansa Musa

Mansa signifie Sultan dans la langue indigéne
de la région, le Mandinka, dans lequel Musa est
né en 1280.

Il est devenu roi du Mali en 1312 et son régne 3
de 25 ans a vu le pays s'étendre massivement

pour inclure des nations telles que le Sénégal,
le Mali, le Burkina Faso, le Niger, la Guinée et
la Céte d'Ivoire.

Comment Mansa Musa est devenu 'homme le
plus riche de I'histoire

Musa a été suppléé pour assumer
temporairement les fonctions d'Abubakari Il par
I'ancien empereur, Abubakari |l. Cet empire
s'est caractérisé par ses empereurs "sur appel"
tout au long de son histoire.

Ce role est similaire a celui d'un vice-président
dans le monde modeme, car on s'attendrait a
ce que la personne intervienne a plein temps si
quelque chose arrivait a I'empereur principal.
Dans une tournure des événements

Continuer a la page 2

LE TOURISME
EST DE RETOUR

Terre des noirs, I'Afrique qui s'étend entre
I'Atlantique et I'océan Indien est riche en
histoire, peuplée de diverses tribus avec son
incroyable paysage regorgeant d'une faune
qui vaut le détour, I'Afrique est tout
simplement dotée d'une nature qui offre une
vue étonnante du lever au le coucher du
soleil.

Des plages méditerranéennes de la cote
nord a I'Afrique du Sud, il y a des merveilles
de paysages et de formations, a travers les
déserts a travers la forét médio-africaine
jusqu'aux caps de la pointe sud. Sénégal
Océan Indien a I'est. délimite I'Afrique a
I'ouest tandis que la Corne de I'Afrique et le
Kenya plongent dans I'océan Indien a I'est
de I'Afrique. La beauté de la nature, la riche
culture et les sites historiques valent le
détour.

LA GUERRE EST PERSONNELLE

Contrairement aux guerres qui ont été
lues dans ['histoire enregistrée et qui
peuvent étre trouvées fascinantes, les
guerres modernes ne peuvent pas étre
considérées comme telles, certainement
pas comme de simples poussées et
tractions de peuples fous qui pourraient
étre écartées, mais comme des
événements graves avec des colts pour
les individus qui sont sérieux et tres
personnel. Le monde regarde avec
horreur comment des vies et des moyens
de subsistance sont gaspillés dans la

Ces cadeaux apaisants de la nature et des
monuments ont été préservés au fil des ans
dans I'admiration des visiteurs locaux et

guerre entre la Russie et I'Ukraine, mais
pas en tant que simples spectateurs, mais
aussi en tant que perdants conjoints, bien
que pour des choses beaucoup plus
petites, mais il y a un colt pour presque
tout le monde a un niveau personnel.

Les pertes en vies humaines sont
horribles et la douleur dans le coeur des
soldats, de leurs familles et des
combattants individuels est grave, mais
d'autres types de pertes existent et, bien
souvent, les individus mesureront I'impact
de tout conflit en fonction de I'ampleur des

perturbations qui les affectent personnel-
lement. |l y aura ceux qui subiront les
conséquences de cette guerre pendant
longtemps, méme s'ils ne sont pas au
front. Des personnes agées abandonnées
dans des maisons tandis que d'autres
personnes valides ont fui vers un mariage
planifié qui n'a tout simplement pas tenu;
non pas qu'il ait été annulé, tout le monde
est juste en fuite parce que la survie est la
question urgente du moment.

La réverbération de la guerre se fait sentir
dans le monde entier dans des vies

Continuer a la page 2
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est clair que personne n'a besoin de discuter avec cela,
mais de nombreux proverbes africains ne sont pas que
de simples mots, mais des lois de la nature avec la
capacité d'activer I'esprit étant bas dans la nature
lorsque les bonnes combinaisons d'entre eux sont
prononcées, tout comme les bons arrangements de fils
et d'aimants. produira de I'électricité. Les proverbes
africains sont donc de précieux guides de vie et dans les
relations interpersonnelles

L'Afrique et son peuple (et ce terme inclut la diaspora)
sont riches en dictons sages et en expressions
proverbiales, qui sont tous issus de la philosophie. Les
Africains connaissent bien la philosophie, et ils sont
rapides et réguliers dans leur fagon de communiquer
dans les proverbes. lIs croient au dicton mathématique
selon lequel "la distance la plus courte entre deux points
est une ligne droite". Le proverbe semble étre la distance
la plus courte entre un point A et un point B lors d'une
discussion donnée. Un exemple typique de ceci se
trouve parmi le groupe ethnique Yoruba du Nigeria qui dit
: « Bi Oluwa ba pani lori, a fi irungbon di », ce qui signifie
: « Si Dieu rend une personne chauve, Il la remplace par
la barbe ». Cela signifie simplement que si vous avez
perdu quelque chose ici, vous en avez également gagné
un autre la-bas"

L'expression des proverbes est également démontrée
chez les Yoruba dans le réle de médiateur. Le proverbe
qui dit, "O-gb-ejo-nikan-da, agba osika ; elejo akoko rojo,
o binu, 0 so opa nu ; igbati enikeji ba ro ti e, o ku ohun ti
yo fi da a" ; cela signifie, "L'auditeur du cas d'une partie
pour juger, est un ancien méchant. La premiére partie a
présenté son cas et il (I'ancien) s'est mis en colére au
point de jeter le baton ; utilisera-t-il ('ainé) pour rendre le
verdict ?" Dans cet esprit, la philosophie africaine incarne
leurs modes de vie partout ou les Africains se trouvent.

La philosophie joue également un réle important dans le
comportement humain quotidien. Ceci est bien énoncé
par un autre proverbe yoruba qui dit : « Eni ba mo ise
okunkun, ko ma se da osupa loro ». Cela signifie, "La
personne qui est familiére avec les actes des ténébres,
ne devrait pas torturer la lune". Le proverbe traite de
I'aspect des actions par rapport aux conséquences. Le
proverbe sonne un avertissement guidant toute personne
qui veut agir, de réfléchir profondément et de maniére
réfléchie sur ce que pourrait étre le résultat de son
action.

En conclusion, la philosophie africaine, telle que
véhiculée de maniére diverse et nombreuse a travers les
proverbes, est difficilement séparable des modes de vie

africains et diasporiques.

Mansa Musa: L' homme le plus riche de tous
les temps [Histoire et valeur nette]
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surprenante, Musa est obligé d'intervenir. Le
jour ot Abubakari est parti explorer l'autre coté
de l'océan Atlantique, il n'est jamais revenu.
Ce n'était pas comme si Musa surgissait de
nulle part pour diriger. Le fondateur de I'Empire
du Mali était son grand-oncle, Soundjata Keita.
Vous pouvez atteindre la richesse de plusieurs
fagons, comme vous le diront de nombreux
publi-reportages de fin de soirée. Musa a fait

fortune principalement en négociant de l'or et du

sel, que I'on trouvait en abondance en Afrique
de I'Ouest a I'époque. La majeure partie de sa
richesse a été consacrée au renforcement
d'importants centres culturels, tels que
Tombouctou.

Musa n'est pas devenu bien connu en dehors

de I'Afrique jusqu'a ce qu'il s'aventure en dehors

de la région qu'il dirigeait, malgré son énorme
succes. En 1324, Musa, un musulman pieux,
décida de faire le Hajj (le pélerinage a La
Mecque). Son nom se répandit bientét dans le
monde entier.

Les pélerinages a La Mecque continuent d'étre
des éléments importants de ['lslam aujourd'hui.
Ce n'était pas une tache facile pour Musa. Son
empire était & plus de 4 000 milles. Il n‘aurait

certainement pas pu y aller seul, car il était riche

et puissant.

Au total, 60 000 personnes ont accompagné
Musa lors de son pélerinage, y compris des
serviteurs, des soldats et des partisans.
Contrairement a ce & quoi on pourrait
s'attendre, les serviteurs de Musa n'étaient pas
Vvétus de haillons. Les soies persanes qu'ils
portaient étaient ornées de batons d'or.

Le convoi de chameaux, de chevaux et de
personnes de Musa a attiré l'attention du
monde. La caravane de Musa était non

seulement difficile a manquer, mais il donnait
également de l'or & des paysans au hasard
dans la rue. Musa a laissé les rues jonchées
d'or lorsqu'il est passé par Le Caire, Médine
et enfin La Mecque.

Musa a parfois laissé un grand sillage,
cependant. L'or a été donné si librement au
Caire que I'¢conomie a été gachée pendant
un certain temps. La valeur de l'or a chuté.

A la suite de I'emprunt de Mansa Musa
auprés des préteurs du Caire (malgré le taux
d'intérét élevé), les perturbations se sont
finalement calmées. Presque a lui seul, le roi
contrélait le marché de I'or en Méditerranée.
L'économie du Caire, cependant, ne s'est pas
complétement remise de la touche dorée de
Mansa Musa avant plus d'une décennie.

Le pélerinage a La Mecque cimenterait sans
aucun doute la place de Musa dans l'histoire.
Al'époque, il y voyait un moyen d'honorer sa
foi et d'étendre son royaume. Il a acquis Gao
dans ce voyage historique.

Musa a étendu son empire aprés son réegne
pour inclure le Sénégal, la Gambie, la
Guinée, le Niger, le Nigéria, le Tchad et la
Mauritanie, ainsi que le Mali.

La valeur nette de Mansa Musa

On estime qu'il posséde aujourd'hui une
fortune d'environ 400 milliards de dollars si
I'on tient compte de linflation. En dépit d'étre
riche et sultan, il était bien plus que cela.
Mansa Musa peut ressembler a d'autres
personnes riches qui finissent par devenir des
philanthropes, comme Jeff Bezos, Elon Musk,
Bill Gates ou John D. Rockefeller.

Musa, il y a tous ces siécles, a accumulé la
moitié de la richesse des personnes les plus
riches du monde en tant que roi. Musa a ainsi

été considéré comme la personne la plus
riche de I'histoire par de nombreux experts.
Néanmoins, beaucoup sont encore
incapables de comprendre sa véritable
richesse.

Regne de Moussa

En grande partie parce qu'elle était si bien
mise en évidence lors du pélerinage a La
Mecque, l'incroyable et impressionnante
richesse de Musa était largement connue
dans toute la région.

Pendant son régne, il a parrainé un vaste
programme de construction au Mali, élevant
des mosquées et des médersas, dont
Sankore Madrasah (I'Université de Sankore).
En plus d'encourager la vie urbaine, il est
crédité d'avoir fait partie intégrante de
I'émergence de la civilisation urbaine, car de
plus en plus de personnes se sont installées
dans les centres urbains a son époque.

Au cours de son pélerinage, Musa a
également élargi son empire pour inclure
Tombouctou et Goa. Pendant ce temps, avec
l'aide d'architectes espagnols et égyptiens, il
construit la mosquée Djinguereber a
Tombouctou.

L'empire de Musa a fait de Tombouctou un
centre de commerce et de culture ainsi qu'un
important centre d'érudition islamique. En
plus de son dévouement a I'éducation, il a
construit 'une des plus grandes bibliothéques
du monde pendant son régne, rivalisant avec
la Bibliothéque d'Alexandrie avec environ 1
000 000 de manuscrits.

En raison de la réputation de Tombouctou, les
routes commerciales vers les villes du sud de
I'Europe comme Venise et Génes incluent la
ville.

LA GUERRE EST PERSONNELLE
Suite de la page 1

perturbées et une chaine d'approvi-
sionnement déformée, car vraiment, le
monde l'est. Les prix du pétrole et du
gaz ont augmenté, tout le monde
payant plus car les réserves
s'épuisaient dans de nombreux pays,
mais l'impact sur les poches
individuelles va au-dela de cela, car
I'énergie est un intrant direct majeur
dans de nombreuses usines de
fabrication, les codts des biens et
services augmentent en conséquence
dans de nombreux pays, méme s'ils ne
se trouvent pas a proximité du théatre
de la guerre, Aucun pays n'est plus une
fle en soi car un produit fini dans un
pays peut étre une matiére premiére
dans un autre. Les produits agricoles
comme le blé, ol I'Ukraine excelle,
mais qui n'est actuellement pas en
mesure de le transformer et de
I'ensacher, entraineront une
augmentation du codt du pain en
Afrique ; tout comme de nombreux
biens nécessaires seront empéchés
d'entrer en Russie et de nombreuses

bonnes choses ne seront jamais
envoyées en Ukraine parce que c'est
une zone de guerre.

De grands citoyens russes a I'étranger,
des athlétes et des hommes d'affaires
deviendront des parias dans de
nombreuses rues du monde. Les fiers
drapeaux de la Russie et de ses beaux
peuples cacheront leur nationalité
pendant un certain temps car c'est une
époque ou étre russe, c'est étre
considéré comme un méchant. En cette
saison ou la Russie est considérée
comme |'agresseur, leurs ressortissants
vivant ailleurs peuvent s'attendre a
perdre des entreprises, a étre expulsés
de chez eux, battus ou méme a vivre
pire.

Dans la zone de guerre, les colts pour
les étudiants internationaux, les
hommes d'affaires et les habitants pris
dans des situations malsaines seront
stupéfiants car ils se retrouveront
soudainement en tant que réfugiés,
exposés aux dangers et a |'exploitation.
Les cas de membres de la famille
disparus seront monnaie courante alors
que les gens fuient dans toutes les

directions, cherchant des abris contre
les raids et les bombes. L'effondrement
de la loi et de l'ordre brisera les esprits
fragiles, transformant des gens
autrement bons en monstres La
faiblesse, la mort subite due au manque
d'assainissement, aux médicaments et a
l'incapacité d'accéder a des soins
médicaux entrainera la mort en plus des
personnes atteintes de cas en phase
terminale et d'autres maladies qui sont
fortement médicamentées et surveillées,
les guerres rendent ces choses simples
impossibles, imposant un autre type de
colts a de telles personnes. Alors que
pour beaucoup de gens, les guerres de
I'Ukraine et de la Russie sont des
bombes et des balles, pour d'autres, ce
sont les pertes d'étres chers a cause
d'insuffisances cardiaques, d'exposition
et de réves tronqués. Ce qui avait causé
beaucoup de chagrins comprenait
également un avenir tronqué et un
peuple sir converti aux réfugiés
mendiants du coup, les guerres
imposent des colts personnels, ce ne
sont pas des histoires lointaines mais un
probléeme pour tous ici et maintenant.

LE TOURISME EST DE RETOUR

Suite de la page 1

internationaux, ce qui a indiqué que les
formations terrestres spéciales ou la
nature en elle-méme sont une forme de
richesse. Prenons un apercu de quelques
lieux d'attraction dans certains pays
sélectionnés d'Afrique comme guide pour
les touristes potentiels sur ce que ce
continent peut offrir en termes de tourisme
et d'hospitalité.

A l'extréme nord de I'Afrique se trouve
I'Egypte, le berceau établi de la civilisation
ou les grandes connaissances et les
pensées des anciennes tribus ont été
préservées pour la postérité. Le pays des
pharaons, comme I'Egypte est bien
connue, est synonyme du fleuve Nil, un
trés long fleuve qui s'étend sur plusieurs
pays, dont 'Ethiopie et le Soudan. Le Nil
est important pour I'impulsion qu'il fournit &
la production d'énergie et a la productivité
agricole sur son passage.

L'Egypte possede les endroits les plus
visités d'Afrique, notamment en raison de
la sagesse ancienne codée dans les
anciennes pyramides situées dans le
quartier de Gizeh, une autre ville
égyptienne. Les pyramides sont
déterminées a environ 5000 ans sur la
base de découvertes archéologiques et de
documents historiques. A Gizeh se trouve
le grand Sphinx, une imposante statue en
calcaire d'une créature mythique avec le
corps d'un humain et la téte d'un lion. Son
but et la pure créativité dans la
construction d'une telle chose dans les
temps anciens sont incroyables.

D'autres sites d'intérét en Egypte sont la
tour du Caire, la mosquée Mohammed
Alli, le musée moderne du Caire, entre
autres.

La faune et I'harmonie de la nature sont
I'attrait clé de I'Afrique de I'Est, le Kenya
offre le meilleur du mélange de la faune et
de la nature. Les réserves forestiéres du
pays rayonnent de romantisme et de
plaisir. Par exemple, le parc national du
Masai Mara est considéré comme l'une
des réserves de gibier les plus
magnifiques au monde. L'abondance de la
faune dans cette réserve est vertigineuse.
Les touristes nourriront leurs yeux avec
les éléphants, les crocodiles, les hyénes,
les hippopotames, les guépards, etc.

Il en va de méme pour le parc national de
Nairobi. La ville de Nairobi elle-méme
symbolise le havre de divertissement de la
nation. Les visiteurs seront accueillis sur
les superbes plages, la vie culturelle et la
vie nocturne animée de la capitale. De
plus, le parc de Mombasa, une ville
cotiere promet aux visiteurs une
expérience aussi.

Dans la région de I'Afrique de I'Ouest, tous
les pays ont quelque chose a offrir, a
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I'exception des problémes de sécurité qui ternissent des
endroits comme le Nigeria, mais les sublimes sites de
plage, les coutumes indigénes simplement rognées par
la modernité restent des curiosités. . De nombreux
artefacts sont encore disponibles ou les archives et les
objets de I'esclavage sont conservés pour que les
générations futures puissent les voir.

Les fidéles traditionnels africains n'ont jamais disparu en
Afrique de 'Ouest, le "bosquet d'Osun" dans le
sud-ouest du Nigéria attire des hordes de touristes
locaux et internationaux au festival annuel d'Osun-Osog-
bo. Le bosquet se trouve dans la partie de la forét
tropicale d'une ville appelée Osogbo, en passant, Osun
est le nom d'une riviere. |l a été élevé au rang de site du
patrimoine mondial de 'TUNESCO, ou le centre
surplombe la grande riviére Osun, le point de pouvoir
spirituel du peuple tel qu'il le voit. Le festival se tient en
aodt et est devenu une saison devenue un divertisse-
ment et une entreprise, en particulier pour la
commercialisation de marchandises culturelles et
artistiques.

Les plus grandes offres d'attraction de I'Afrique de
I'Ouest résident davantage dans ses pratiques
culturelles et ses festivals que dans ses paysages ou sa
faune, bien que ceux-ci soient également disponibles
mais pas a |'échelle de I'Afrique de I'Est et du Sud, des
cultures bien célébrées de I'Afrique de I'Ouest et des
sites importants a visiter sera le festival Ojude Oba, le
Kano Durbar, le carnaval de Calabar, le festival de péche
d'Argungu, les collines d'Obudu, la ville de confluence de
Lokoja au Nigeria. Les sites du patrimoine de 'UNESCO
en Afrique de I'Ouest comprennent le chateau d'Elmina
au Ghana, étant le premier port de commerce d'esclaves
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mis en place par les Européens en Afrique. Il y a aussi le
chéateau de Cape Coast. Sans oublier les plages
sereines de Labadi et Busua, ainsi que le parc national
de Kakum.

Au sud de I'Afrique, la République d'Afrique du Sud
regorge de sites touristiques classiques. C'est I'endroit
ou plusieurs cultures se mélangent ou les océans se
rencontrent et ou les histoires se font. Les contacts et les
contrastes de diverses cultures dans la partie sud de
I'Afrique ont créé des luttes et des Iégendes et lorsqu'ils
ont fusionné avec la géographie et l'ingéniosité des
peuples, un grand environnement a été créé qui vaut la
peine d'étre visité toute 'année. Les musées
sud-africains d'objets historiques et de mémoriaux de sa
lutte contre I'apartheid sont bien entretenus. Robben
Island se distingue par son importance politique car
I'emblématique Nelson Mandela y a été emprisonné
pendant 27 ans. Il y a le parc national Krueger, le parc
Addo Elephant et un jardin botanique au pied de la
montagne de la Table au Cap.

Voisin de la nation sud-africaine se trouve le Zimbabwe,
ou se trouvent les majestueuses chutes Victoria, la chute
s'éléve a 350 pieds de haut, plus du double de la
hauteur des chutes du Niagara en Ontario, au Canada. Il
y a des endroits pour tester I'endurance humaine comme
I'escalade du mont Kilimandjaro en Tanzanie ou la
traversée a pied du désert du Sahara avec les Touaregs.
Des visiteurs audacieux avaient séjourné dans le Masai
Mara & proximité des cinq grands africains qui se
référent au lion, a I'éléphant, au rhinocéros, a
I'hippopotame et au gnou. La saison s'ouvre et la saison
des voyages est arrivée, I'Afrique est aussi un endroit a
découvrir

L'IMPORTANCE DE LA MUSIQUE A TRAVERS LES AGES

Tout au long de I'histoire, la musique a toujours été un complément important au rituel
et au théatre et a été créditée de la capacité de refléter et d'influencer I'émotion
humaine. La culture populaire a constamment exploité ces possibilités, surtout
aujourd'hui au moyen de la radio, du cinéma, de la télévision, du théatre musical et
d'Internet.

Chaque communauté, tribu et langue a toujours trouvé un moyen de créer de la
musique. C'est aussi important que d'apprendre a cultiver ou a se défendre. Cela nous
ameéne a la question : pourquoi la musique est-elle si importante pour nous en tant
qu'étres humains ?

Dans toutes les cultures du monde, la musique est une activité sociale a laquelle
presque tout le monde participe. La musique met en lumiére les valeurs communes et
rassemble les gens de diverses maniéres. De nombreux événements importants sont
célébrés en musique, qu'il s'agisse d'un mariage, d'une naissance ou d'une cérémonie
de rite de passage.

Historiquement, les religions ont souvent été des catalyseurs pour la musique.

Le peuple Yoruba d'Afrique de |'Ouest est connu pour sa tradition de percussion
avancée, en particulier en utilisant les tambours de tension en forme de sablier dundun.
La musique folklorique yoruba est peut-étre devenue le type de musique ouest-africaine
le plus important dans les styles musicaux afro-latins et caribéens; il a laissé une
influence particulierement importante sur la musique utilisée dans la pratique de la
Santeria et la musique de Cuba.

Les Védas de I'hindouisme ont énormément influencé la musique classique indienne,
tandis que les cinq classiques du confucianisme ont jeté les bases de la musique
chinoise ultérieure. Suite a la propagation rapide de I'islam au 6eme siécle, la musique
islamique a dominé la Perse et le monde arabe, et I'age d'or islamique a vu la présence
de nombreux théoriciens importants de la musique. La musique écrite pour et par
I'Eglise chrétienne primitive inaugure correctement la tradition de la musique classique
occidentale, qui se poursuit dans la musique médiévale ou la polyphonie, la notation en

portée et les formes naissantes de nombreux instruments modernes se sont
développées. En plus de la religion ou de son absence, la musique d'une société est
influencée par tous les autres aspects de sa culture, y compris |'organisation et
I'expérience sociales et économiques, le climat et I'accés a la technologie. De
nombreuses cultures ont associé la musique a d'autres formes d'art, comme les quatre
arts chinois et le quadrivium médiéval. Les émotions et les idées que la musique
exprime, les situations dans lesquelles la musique est jouée et écoutée, et les attitudes
envers les musiciens et les compositeurs varient toutes selon les régions et les
périodes. De nombreuses cultures ont ou continuent de faire la distinction entre la
musique savante (ou « musique classique »), la musique folklorique et, plus
récemment, la musique populaire.

10 avantages de la musique dans le monde d'aujourd'hui

La musique peut améliorer I'humeur, diminuer la douleur et I'anxiété et faciliter les
possibilités d'expression émotionnelle. La recherche suggére que la musique peut étre
bénéfique pour notre santé physique et mentale de nombreuses fagons. La
musicothérapie est utilisée par notre musicothérapeute certifié par le conseil des soins
palliatifs et des soins palliatifs pour améliorer le traitement conventionnel de diverses
maladies et processus pathologiques - de I'anxiété, de la dépression et du stress a la
gestion de la douleur et & I'amélioration du fonctionnement aprés des troubles
neurologiques dégénératifs.

1. La musique est bonne pour le coeur : Des recherches ont montré que le
sang circule plus facilement lorsque la musique est jouée. |l peut également réduire le
rythme cardiaque, abaisser la tension artérielle, diminuer les niveaux de cortisol
(hormone du stress) et augmenter les niveaux de sérotonine et d'endorphine dans le
sang.

2. La musique améliore I'humeur : La musique peut stimuler la production
cérébrale de I'hnormone dopamine. Cette production accrue de dopamine aide a
soulager les sentiments d'anxiété et de dépression. La musique est traitée directement
par I'amygdale, qui est la partie du cerveau impliquée dans I'humeur et les émotions.
3. La musique réduit le stress : Des recherches ont montré qu'écouter de la
musique peut soulager le stress en déclenchant des réducteurs de stress biochimiques.
4. La musique soulage les symptémes de la dépression : lorsque vous vous
sentez déprimé, la musique peut vous aider a vous relever, tout comme I'exercice.

5. La musique stimule les souvenirs : il n'existe aucun reméde contre la
maladie d'Alzheimer ou la démence, mais il a été démontré que la musicothérapie
soulage certains de ses symptomes. La musicothérapie peut détendre un patient agité,
améliorer I'numeur et ouvrir la communication chez les patients.

6. La musique gére la douleur : en réduisant les niveaux de stress et en
fournissant un puissant stimulus concurrent aux signaux de douleur qui pénétrent dans
le cerveau, la musicothérapie peut aider a gérer la douleur.

T La musique soulage la douleur. La musique peut réduire de maniere
significative l'intensité pergue de la douleur, en particulier dans les soins gériatriques,
les soins intensifs ou la médecine palliative.

8. La musique aide a perdre du poids : Jouer de la musique douce en
arriére-plan (et atténuer les lumiéres) pendant un repas peut aider les gens a ralentir en
mangeant et finalement @ consommer moins de nourriture en une seule séance.

9. La musique augmente I'endurance de I'entrainement : I'écoute de ces
meilleurs morceaux d'entrainement peut améliorer les performances physiques et
augmenter |'endurance pendant une séance d'exercice difficile.

10. La musique nous relie au spirituel : La plupart du temps, la musique est
utilisée comme lien avec le monde spirituel. Toutes les religions du monde ont utilisé la
musique comme moyen d'atteindre le monde inférieur. Les gens ont également utilisé la
musique individuellement pour atteindre leur divinité ou leur créateur dans des
situations de stress émotionnel ou d'impuissance.
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NOIRS ET MONUMENTS

“The Stroll”, une organisation de développement social qui étudie les développe-
ments autour de Kitchener, gére un projet d'identification d'objets ou de personnes
de valeur historique, dans le but de le préserver ou d'histoires a ce sujet pour
I'information et I'éducation de ceux qui hériteront plus tard de la terre. Un proverbe
africain dit que ceux qui ne savent pas d'ou ils viennent peuvent ne pas savoir ou
ils vont ; la raison étant que si avancer devient impossible, au moins vous pouvez
revenir d'ou vous avez décollé ; The Stroll fait un excellent travail en préservant les
histoires d'eux que le sable du temps semblait avoir recouvertes.

Récemment, nous sommes allés avec leurs guides a travers Kitchener, en Ontario,
a la recherche des traces de résidents noirs qui avaient vécu dans la ville il y a plus
de cent ans et avons été surpris de savoir que plusieurs Noirs vivaient et
prospéraient dans la région qui est maintenant considérée comme le centre-ville. ||
a fallu des heures pour passer en revue les noms des rues et lier les noms et les
batiments aux personnes. Certaines peintures murales sur les murs autour de la rue
Queen et leurs emplacements spécifiques ont commencé a avoir une signification.
C'était comme faire un test ADN qui commencait a indiquer la direction de
l'ascendance.

Le voyage a commencé par une certaine reconnaissance d'eux qui étaient allés de
I'avant, en commencant par les premiers peuples autochtones sur la terre mais qui
ont été déplacés soit par tromperie, achat ou frustrés de partir, suivis de la
reconnaissance des Noirs défavorisés qui ont perdu leur existence aprés avoir
échappé a I'esclavage. des Etats-Unis ainsi que les appréciations de la majorité qui
a vu la valeur des autres et a soutenu la mobilité ascendante et la participation de
plein droit des compatriotes noirs.

Kitchener Ontario s'appelait autrefois Berlin; le changement de nom est une histoire
d'un autre jour et c'est pourquoi The Stroll appelle leur projet "Black Presence in
Berlin", mais les noirs occupaient une partie de Berlin appelée Queen's Bush. Une
épitaphe devant la Log School House est érigée par la ville de Waterloo en

reconnaissance de I'une des premiéres écoles de Kitchener, la bréve histoire a
également capturé le nom d'un homme noir qui vivait sur cette méme propriété au
milieu du XIXe siecle.

La bréve histoire se lit comme suit : « The Log School House -1820- est la premiére
école de Waterloo et I'une des plus anciennes écoles en bois rond de la province de
I'Ontario. Construite en 1820, I'école était a I'origine située prés de I'angle des rues
King et Central sur des terrains donnés par Abraham Erb. En 1842, I'école était trop
petite pour accueillir le nombre d'écoliers et le batiment a été déplacé dans une
zone entre Waterloo et Berlin (maintenant Kitchener), appelée Greenbush ou il est
devenu la résidence de l'ancien esclave, Levi Caroll, et sa famille jusqu'a ce que
1891...7

Notre voyage dans le centre-ville de Kitchener a conduit au batiment et aux bureaux
qui étaient autrefois occupés par des entreprises noires au 19éme siécle. Les Noirs
de Kitchener ont fait des progrés sociaux, ils ont été artisans, avocats, musiciens et
se sont méme présentés aux élections municipales. De grands trompettistes noirs
jouaient dans des bars ou ils n'étaient pas acceptés comme clients, mais ils en
supportaient beaucoup et portaient le fardeau d'une vie meilleure pour ceux qui
venaient derriére, a ceux-ci nous devons montrer notre appréciation.

Une lecon cependant, c'est une bonne chose pour les Noirs de construire
également des batiments et des structures qui peuvent étre laissés comme repéres
pour la postérité. Des choses physiques qui racontent en elles-mémes une histoire,
La promenade aide avec beaucoup de narrations pour nous aider & imaginer ce que
c'était alors, mais combien sera-t-il mieux de voir des batiments préservés, des
artefacts qui peuvent étre touchés dans des musées et des espaces et des salles
comme ceux-ci des grands hommes d'autres races qui ont laissé des traces dans le
sable du temps. Les monuments peuvent étre comme une explosion du passé qui
pointe vers l'avenir, c'est important.

Evénements davril du CNCEEP

En partenariat avec la Windsor Essex Black Seniors Association

Célébration de I'anniversaire des ainés
jeudi 28 avril 2022
Une féte de tous nos ainés avec des anniversaires en avril.

Atelier en ligne SOKONI B.E.P

Atelier en ligne SOKONI B.E.P

lundi 4 avril 2022

18H30

Nous sommes ravis d'avoir Neika Pryce comme conférenciére invitée! Elle nous rejoint
via Zoom pour discuter de santé mentale. Présenté en anglais et en francais. Ces ateliers
sont offerts aux participants inscrits au Programme d'entrepreneuriat noir SOKONI.
Visitez ncceep.com/bep pour en savoir plus.

Atelier en ligne SOKONI B.E.P

lundi 11 avril 2022

18H30

Nous sommes ravis d'avoir Ayobami Ojo comme conférencier invité ! Il nous rejoint via
Zoom pour discuter des stratégies marketing. Présenté en anglais et en francais. Ces
ateliers sont offerts aux participants inscrits au Programme d'entrepreneuriat noir
SOKONIL.

Visitez ncceep.com/bep pour en savoir plus.

Réunion du groupe des hommes

dimanche 24 avril 2022

14h30-16h00

1356, chemin Tecumseh Ouest, Windsor

Discutez des questions qui comptent le plus pour vous. Tout le monde sera entendu, et
chaque voix compte !

Se passe en personne et en ligne!

ID de réunion Zoom : 907 740 7772

Contactez asoundmind@ncceep.com pour vous inscrire.

SOKONI mensuel

30 avril

1356, chemin Tecumseh Ouest, Windsor

14h00 - 18h00

En ligne : Kitchener | Toronto

Salon des affaires noires | Mangez, magasinez et réseautez avec les entreprises inscrites
au Sokoni Black Entrepreneurship Program (Sokoni B.E.P).

Visitez ncceep.com/bep ou envoyez un courriel a sokonibeep@gmail.com pour plus
d'informations.
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EVENEMENTS COMMUNAUTAIRES D'AVRIL

Windsor:

Vestiges et Vestiges

par Artcite

11 mars — 23 avril

17h00 - 18h00

109, avenue University Ouest.

Vestiges and Remains travaille avec des
documents d'archives a Artcite Inc., pour
engager la mémoire communautaire.

Samedis de plaisir en famille dans le studio !
avec Nora Harvey

par la galerie d'art de Windsor

2 - 30 avril

13h00 - 16h00

Galerie d'art de Windsor, 401, promenade
Riverside Ouest

Défiez votre créativité avec I'artiste de Windsor
Nora Harvey!

Soirée Bollywood

par I'evénement de collecte de fonds Spread
Smiles

14 avril

18:00 - 21:00

Centre étudiant du Collége St. Clair. 2000, chemin
Talbot., Windsor, Ontario

Codt: Etudiants 10 $ / Non-étudiants 15 $ Il y aura
un DJ (Bollywood Music), un photomaton pour la
photographie (payant), de la nourriture et des
collations (payant), Dancing Lights, une piste de
danse ou vous danserez avec votre partenaire ou
avec votre copains. Regles : Pas d'alcool/Pas de
tabac (Weed, Cigarette, Wrap)/Pas de
violence/Le masque doit étre porté en tout temps.

Plantation d'arbres dans la communauté de Brock
Park

par I'Office de protection de la nature de la région
d'Essex

30 avril

9h00 - 11h00

Brock Park, 3278, rue Russell, Windsor, ON Canada
Les bénévoles sont invités & s'inscrire au prochain
événement printanier de plantation d'arbres
communautaire organisé par I'Office de protection de
la nature de la région d'Essex en partenariat avec la
Ville de Windsor et I'Autorité du pont Windsor Détroit.
De grands arbres et arbustes en pot indigénes de
Windsor-Essex seront plantés au parc Brock pour
augmenter l'ombrage urbain, parsemer le rivage et
améliorer la biodiversité locale.

Vendeur de Paques / Salon de I'artisanat / Activités
de Paques pour les enfants

par UP Media Windsor ON Event Connections

16 avril

10h00 - 14h00

4270, rue Alice. Windsor, Ontario

Chasse aux ceufs de Paques, prenez des photos
avec le lapin de Paques, faites du magquillage, plus
de 40 vendeurs et de la nourriture!

Marché fermier du centre-ville de Windsor
par le centre-ville de Windsor

avril - décembre

8h00 - 13h00

Pelissier Street & Maiden Lane.

Découvrez des fruits frais, des légumes, des
fleurs et des aliments artisanaux uniques
cultivés localement.

Tournoi de péche devenez accro

par Tourisme Windsor Essex

22 avril = 1er mai

QOccasion a I'échelle de la province pour les
résidents canadiens de pécher gratuitement dans
les eaux de |'Ontario.

Colt: 10 $. Ce tournoi catch & release aura lieu du
vendredi 22 avril au dimanche 1er mai 2022 - et
c'est votre chance de vous lancer dans un nouveau

Sairées scene ouverte Life's ADrag

par Lavande Promotions

29 avril

21H00

Turbo Espresso Bar, 258, avenue Ouellette. Windsor.
Ontario

Lavender Promotions présente les soirées scéne
ouverte Life's A Drag! Joignez-vous a nous,
habituellement le demier vendredi du mois, pour la
compétition de dragsters de Windsor ! Chaque moais,
les reines s'affronteront pour étre couronnées
gagnantes de la scéne ouverte pour un prix en
espéces de 100 $ !! La reine gagnante sera
couronnée par un vote du public et ne pourra gagner
qu'une seule fois sur une période de 3 mois. Pour
concourir, merci de vous inscrire aupres de Koko Starr
(votre hétesse de la soirée). Premier arrivé, premier
servi sur les entrées chaque mois

Windsor Express contre London Lightning

par la Ligue nationale de basketball du Canada
22 avril

19H00

(Centre WFCU) 8787 rue McHugh Windsor,
Ontario

Les Lightning viennent de Londres pour en
découdre avec votre Windsor Express.

Plantation d'arbres communautaires pour le Jour
de la Terre

par I'Office de protection de la nature de la région
d'Essex

24 avril

10h00 - 14h00

Espace vert prés de Florence et Wyandotte

La conservation de la région d'Essex invite tout le
monde a se joindre a nous le dimanche 24 avril
2021, entre 10 h et 14 h, pour aider a planter plus
de 2 000 arbres indigénes dans la ville de
Windsor. Arbres généreusement soutenus par
Enwin Utilities. Cette année, la préinscription est
obligatoire pour les équipes vertes (15 ou plus) et
les personnes participant a I'événement. Vous
avez le choix entre trois quarts de plantation,
notammentde 10ha 11 h,de 11 h30a 12h 30
etde 13 h a 14 h. Vous pouvez vous attendre a
planter trois a cinqg arbres par individu lors de la
célébration de cette année. Les équipes vertes
seront reconnues par une photo d'équipe au
début de leur quart de travail.

temps, de gagner le droit de vous vanter et
peut-étre de gagner jusqu'a 2 000 $ en prix !
L'inscription est de 10 $ - inscrivez-vous avant le 8
avril pour courir la chance de gagner notre premier
tirage |éve-t6t.

par Fogolar Furlan Club de Windsor

7 avril
11HO0
Club Fogolar Furlan de Windsor. 1800 N.
Service Road. Windsor, Ontario
Célébrez le printemps avec le Fogolar Furlan
Club de Windsor. Rejoignez-nous pour notre
fabuleux BRUNCH DE PAQUES le dimanche 17
avril de 11h00 a 14h00. Billets disponibles au
Bureau. Veuillez appeler le 519-966-2230 pour
les billets ou envoyer un courriel & : reception@-
fogolar.com

Défilé de mode 2022 de I'atelier du St.Clair College
par St.Clair College

23 avril

20h00 — 22h30

St. Clair College-Student Life Centre. 2000, chemin
Talbot. W.Windsor

Défilé de mode étudiant qui met en valeur les
collections des étudiants finissants en design de
mode du St. Clair College. Comprend également les
meilleurs designs des étudiants de premiére année.
Les meilleurs créateurs SCC de 2020 - Tomoko
Oxenfarth et 2021 - Maddie Bevacqua reviennent sur
les podiums et ouvriront le show avec leurs nouvelles
collections. Des prix seront décernés a la fin du salon
aux collections gagnantes des 1ére, 2éme et 3éme
places qui seront choisies par le panel de juges VIP
de l'industrie. www.stclaircollege.ca/atelier/

Nuits de ciel sombre

par le parc national de la Pointe-Pelée

23 avril

18h00

1118, promenade de la Pointe-Pelée.
Leamington, Ontario

Explorez le parc aprés la tombée de la nuit et
découvrez le ciel sombre du parc national de la
Pointe-Pelée. Vous aurez la possibilité de rester
tard et de découvrir le parc la nuit. Les visiteurs
peuvent récupérer une carte des étoiles
saisonniére a la porte d'entrée a leur arrivée. Le
parc est ouvert jusqu'a minuit, sauf indication
contraire.

Toronto:

Réception d'ouverture | Honam : un mot Akan
pour le corps

par BAND Galerie et Centre Culturel

sam. 23 avril 2022

19h00 — 21h00 HAE

Centre des arts Meridian, 5040, rue Yonge,
Toronto (Ontario) M2N 6R8

Rejoignez-nous pour le vernissage de
I'exposition de Kwasi Kyei, Honam: An Akan
Word for Body le jeudi 28 avril & 19h. Tissant
des récits a la fois familiers et énigmatiques, le
photographe émergent d'origine ghanéenne et
basé a Toronto, Kwasi Kyei, aborde de maniére
réfléchie I'histoire de la représentation
masculine noire a travers des images
formellement et stylistiquement variées.
Honam: An Akan Word for Body est ouvert du 28
avril au 29 mai 2022 dans le cadre du festival de
photographie CONTACT Banque Scotia.
Organisé par Courtnay McFarlane et présenté
en partenariat avec “Legacies in Motion: Black
Queer Archival Project et TO Live”

Le Forum Afrique Canada 2022! Theme :
Afrique - Reconstruire de maniére résiliente
par Commonwealth Africa Initiative -
www.commonwealthafrica.com

26 avril et 29 avril

8h00

Théatre de I'hdtel de ville d'Innis, 2, avenue
Sussex. Toronto (Ontario) M5S 1J5

Le Forum Afrique est un événement de
premier plan pour ceux qui sont curieux et
passionnés par I'Afrique. C'est une excellente
occasion d'en apprendre davantage sur les
défis et les opportunités sur le continent.
Venez écouter des conférenciers distingués
qui contribuent a fagonner I'avenir et la
trajectoire du continent abondant appelé
AFRIQUE

Black Youth Gathering : Pour les jeunes noirs
2SLGBTQ+ (16 429 ans)

par les programmes des 519 nouveaux arrivants au
Canada

21 avril i

Le centre communautaire 519. 519, rue de I'Eglise.
Toronto (Ontario) M4Y 2C9

Un forum de discussion gratuit qui vise a donner aux
jeunes Noirs 2SLGBTQ+ (4gés de 16 a 29 ans) les
moyens de faire partie d'un processus axé sur les
solutions aux problémes de société.

Pour les jeunes noirs 2SLGBTQ+ qui sont : réfugiés
au sens de la convention, personnes protégeées,
résidents permanents et aides familiaux résidants.
Nous nous réunissons le quatriéme jeudi du mois.
L'inscription est obligatoire. Organisé par le
programme 519 nouveaux arrivants au Canada. Des
questions? Contactez Obi a : OObi@The519.org

Andrea A Davis Lancement du livre en personne "Horizon, Sea, Sound"

par la librairie Another Story
22 avril
18 h 00 — 21 h 00 HAE

Artscape Wychwood Granges. 601, rue Christie. Toronto (Ontario) M6G 4C7

Lancement de livre et célébration pour Horizon, Sea, Sound : Critiques culturelles des femmes caribéennes
et africaines de la nation. Andrea Davis en conversation avec Christina Sharpe, et réflexions d'Eve Tuck,
Rinaldo Walcott et Ola Mohammed. par I'Etat-nation. Le livre utilise les tropes de I'horizon, de la mer et du
son comme une critique des discours et des formations de I'Etat-nation, y compris la citoyenneté
multiculturelle, le capitalisme racial, le colonialisme des colons et la famille nucléaire hiérarchique. Les
portes ouvrent a 18h, I'événement commence a 19h. Nourriture et boissons seront servies
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MOT CROIX I

1 2 [3 |4 5 6 |7 |8 |9 10 11 12 De I'autre c6té
1. Ordre du jour
5. Effets météorologiques

13 14 15 10. Fin
13. Université de Houston
16 A7 18 14. Lilongwe est sa capitale

15. coureur australien
16. Capter et retenir son attention

18. Augmenter, avec "up"

19. Séparez en groupes de deux

20. Saigner

21. __ vert

22. Rongeur ressemblant & un lapin
23. Candidat

25. Appétit

26. Attaque

28. Comme Eric le Rouge

29. Allez-y

31. Camion adaptable, pour faire court
32. Etat de la garde suisse

35. Amscrayé

36. Imitez les Mongols

37. cris

4 |42 39, Trier

40. Bonus Cracker Jack

43. Spectacle de danse hawaienne
46. Braler

48. "Rochers"

49."___ Maria"

50. Endroit pour mettre les pieds en l'air
51.Bon___

52. Emission de lumiére

54. Sauf

55. Santé

56. Plante aquatique

57. ___ Aujourd'hui

58. __ detemps

59. Nettoyage des fournitures d'armoires

57 58 59

MAISON SOUL
SOLUTIONS

: ACHAT,LOCATION, VENTE,
yath 2 KETCHEN DE MAISONS

_
SwPER LB

« Prévention des abus pour
les hommes

« Renouvellement des
femmes maltraitées

« Assistance aux parents
isolés

- Autonomisation des jeunes
et des adolescents

ORGANISER DES POPUPS REALTY

MENSUELS ET DES EVENEMENTS
DE CLUB DE SOUPER METTANT EN
VEDETTE DES ALIMENTS DU

. > o
NIGERIA ET DU SAHEL ; -

204-599-8095

= ANDREW

Tejuola Thorpe MAISONV".I.E
226-787-5414

Maryamyaro@gmail.com . Tejuolathorpe.exprealty.com

TIM OLOWOKERE

. ) e SHALOM
NEW WORLD Service || , - . | EYE CARE

MARCHE ‘
ALIMENTAIRE Nettoyage

] = = ;
V t WAl e partant des examens de la
SR de Voitures- :
164 OAKDALE ROAD Y oculaires, pour finir avec des
WINDSOR \ \ lunettes, des lunettes de
966 GILES BOULEVARD

Des soins oculaires de qualité,

soleil et plus encore!

519-551-9549 : =2 i 1 www.shalomeyecare.com
647'746'4226 Timolowokere@gmail.com e 3

SALES@NEWWORLDFOODMARKET. COM

POUR LE PLACEMENT D Desjardins

Financial Security §

' U N E AN NONCE oy Independent Network g
Salem Berhane :

VEUILLEZ APPELER : , , DAVID AKINWUMI FOURMTURE DE
BORI AFULABI CONSEILLER FINANCIER DFSIN NATURELS g

6477014565

(226) 246-0713 519-903-5467

WWWNCL A

5467 TECUMSEH RD. EAST. WINDSOR, ON

davids.akinwumi@gmail.com
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Societe
Professionnelle
du Droit

lakinafolabilaw.com

&£
VR

VICTORIA RUBIO

AGENGE DE CONSEIL

ICE DORIENTATION

ON DE LINKEDIN
E

QO 226- 246 - 4038

© vrsucesspath@gmail.com

THE DET0X 100% BID

CHAGA

CAPSULES

Produits et services
dans une communauté
de plus de 5 000 000
membres !

MELLONIE
ROBINSON
La plate-forme pour les

personnes soucieuses de
réussir.

Contact :
647-821-6919

A2BIJAH@YAHOO.COM
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TOUT EN UN

MEDIA

PRODUCTION DE FILM

BRUNO WALTER SSAZI

647 - 783 - 4164

waltersbruno@gmail.com

THE B.I
META

CABINET DE CONSEIL

EN

STRATEGIE DATA

RAPPORT FINANCIER,
COMMERCIALISATION ET PLUS The

DOMINIC NAIMOOL

B.I META

R 343-364-7596
@ LDAIMOOL@THEBIMETA.COM

\

Vers le bas

1

©ONOOAWN

Choix de la pompe & essence
Quantité d'espace dans un journal
Le cri du réalisateur

Leader mondial des années 1940-60
Partage équitable, peut-étre

"Est-ce que c'est ___?"

Cachettes

Acceptez la responsabilité

. Inscrivez-vous

0.Boston ____

11. Brobdingnagian

1

2. Développer a partir de larves

14. Membres de la famille

1
2

7. Alcool pas cher
3. Réglage "Conduire Miss Daisy"

24. Battre

2
2
3
P!
3.
3!

7. Sacs de spores fongiques

9. Poéme japonais de 31 syllabes

0. "Les hommes détestent toujours le
lus ce qu'ils ___le plus": Mencken

2. La capitale de Malte

3. Vétements taurins, ou Truman et al.

34. forme abrégée d'identité

3

5. Comme beaucoup de fétes de

fraternité

3
3
4
4
4

7. Communication par des mots parlés
8. Roches fossiles

0. Comme quelques rappels

1. Comté de Californie

2. Potins & la shul

44. La gorge pendante

4
4
5
5

5. Un autre nom pour le lac Léman
7. Centrale

0. As, parfois

3. '-- étre un plaisir'
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